
II JORNADA DE 

TERAPIAS CREATIVAS

30 DE ENERO

AUDITORIO DE TENERIFE 

SALA MULTIUSOS

9 AM

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO



30 DE ENERO DE 2020
AUDITORIO DE TENERIFE. SALA MULTIUSOS

I PARTE TEÓRICA 

9:00 LOS ESPACIOS CREATIVOS PARA LA 
RECUPERACIÓN DE LAS PERSONAS 
CON TRASTORNO MENTAL GRAVE. 
Francisco Rodríguez Pulido. Profesor 
titular de psiquatría ULL. Director del 
plan insular de rehabilitación 
psicosocial de Tenerife (PIRP)

9:50 LA MUSICOTERAPIA COMO 
FORMA DE EXPRESIÓN Y 
RECUPERACIÓN. Elvira Martin Martin. 
Musicoterapeuta y psicóloga. Soneria-
Cáceres e IMAP-Vitoria 

10:40 ARTES ESCÉNICAS Y SALUD 
MENTAL.  Manel Anoro
Preminger. Director de L´Altre Festival. 
Barcelona

11:30 LOS BENEFICIOS DE LA DANZA 
EN PERSONAS CON TRASTORNO 
MENTAL GRAVE. Ana Carolina Martínez 
Cabezón. Psicóloga. Máster en 
psicología clínica. Especialista en artes 
escénicas (danza). Coordinadora del 
Centro de Rehabilitación Arturo Soria. 
Madrid. 

12:20-12:40 PREGUNTAS Y DEBATE

12:40-13:00 DESCANSO 

II PARTE REPRESENTACIONES 

13:00 DANZANDO CON LAS 
EMOCIONES. GRUPO DE DANZA 
MOVIMIENTO TERAPIA DE ASCATEC 

13:15 MUSICA Y POEMAS. ESPACIO 
MUSICOTERAPIA ASCATEC. 

13:40 OBRA DE TEATRO BAILAR UN 
TANGO. GUATATIBOA TEATRO 
ASCATEC

14:45 DESPEDIDA Y CIERRE DE LAS 
JORNADAS

8:30 RECEPCIÓN Y RECOGIDA MATERIAL
8:45 BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS


